11. rocénik nedéle 13.4.2014

Prespolni béh nad Modranskou rokli
verejny zavod a Pohar Prazskych Bézeckych Nadéji 2014
zS aM$

Poradaji:
/
prahajf2 ok YA

Terminovka béhu nabizi hodné jarnich krosu. Pokud davate prednost spise rodinné atmosfére
menSich zavodu, predkladame Vam tip na vikend v prirodé pro celou rodinu. V sobotu se kona
20. rocnik lesniho béhu ve Vraném nad Vltavou (www.sokolvranenadvltavou.cz ) a nedélni
pozvanku mate pfed sebou. Novinkou letoSniho zavodu je mozZnost on-line registrace na
http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-11-rocnik/.

Casy, ¢éisla hromadnych startii, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:
9:30..........LZacistarsi 14 = 151€t oo (2000 =.1999) ... 2900 m
9:30 2 dorostenky 16 — 17 let (1998 — 1997) 2900 m
9:30 3 nejmladSi déti do 3 let (2011.....) > 50 m
9:35 4 benjaminky, benjaminci mladSi 4 roky (2010) 50m
9:40 5 benjaminky, benjaminci starsi 5 — 6 let (2009 — 2008) > 320 m
10:05.........6dorostenci16 —17.1et o (1998 —1997).......... 6.000.m
10:05. ... 7juniorky 18 =19 1€t . (1996 -1999) 0 ... 6.000.m
10:05. .......8veteranky 85 =84 let . . o, (1959 -.1930) g . 6.000.m
10:05.......9veterani 09 —T4let o, (1949 -1940) ... 6.000. m
10:05 10 veterani 75 — 84 let (1939 — 1930) 6 000 m
10:10 11 dévcata mladsi, kluci mladsi 7 — 9 let (2007 — 2005) > 640 m
10:30..........12Klucistar$i 10 =11 let . oo (2004.-2003) _............1. 000 m
10:30-.10:40_13 déevéata starsi10 -1 let . ... (2004 — 2003)> 1000 m
10:30 — 10:50 14 Zakyné mladsi 12 — 13 let (2002 — 2001) 1000m
1110 A5 juniofi 18 =19 0et . (1996 -1995) ... 8000 m
1110 . 162eny 20 =34 06t e, (1994 - 1980) ...8.000m
11:10 A7 veteranky 30 4406t oo (1979 - 1970) . 8.000.m
11:10 18 veteranky 45 — 54 let (1969 — 1960) 8 000 m
1115 A9 muzZi20 = 3406t . (1994 -1980) ... 10.000.m
1115 o 20veterani36 =44 0et . (1979.-.1970) .10.000 m
1115 o 2lveterani45=54let o (1969 -.1960) ¥ .. 10.000.m
11:15 22 veterani 55 — 64 let (1959 — 1950) 10 000 m
11:20 .....23Zacimladsi 12 =13 let oo (_2__QQ_2__:__2__QQ_1_)_> _________ 2000 m
11:20 — 11:40 24 zakyné starsi 14 — 15 let (2000 — 1999) 2 000 m

Start a cil je na louce U LisCich dér, za arealem The Englishvlnternational School,
(Brunelova 960/12), nad reten¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Prihlasky a startovné: \V den zavodu v The English International School, nejpozdéji 20 minut
pfed startem své kategorie. Dospéli (od 20 let) 30 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 K.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbraslav, Komofany, Modrany
do zastavky Sidlisté Libu§ (kone¢na pro 215). Autobusem 197 z metra Smichovské nadrazi
nebo 165 ze sméru Jizni Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky JirCanska. Tramvajemi
3 a 17 na konecCnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut pésky ve stejném sméru, nebo
autobusem 165. Lze pfijet i vlakem (trat’ 210) do stanice Nadrazi Modrany a dale autobusem
¢islo 165 nebo jiz zminénymi tramvajemi. GPS souradnice: N 50°00°348°", E 014°27°096"".


http://www.sokolvranenadvltavou.cz/
http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-11-rocnik/

Satny, sprchy atoalety: V The English International School.
Obéerstveni po zdvodé: Caj, voda, suenky. Podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhayji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vsemi dusledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Za mladezZ zodpovidaji trenéri, resp. rodic¢e. Tretry od traté
2900 m vySe nedoporucujeme. Za odloZené véci pofadatel neruci (ani v Satnach).

Informace:

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id orq=80112&id=3116&p1=2050
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 1114 4152, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: Vyhlaseni vitézt budou probihat u startu priabézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledku, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Na trati 10 000 m kraluje Véaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem
34:08 (2012). Kamila Gregorova (Kerteam) ubrala na osmikilometrove trati z Casu Lenky
Sibravoveé, ktery vladl 4 roky, hned jednu minutu a 29 vterin. Rekord zlepSila na 30:46 (2013).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu podle moznosti poradatele.

Modranska rokle: Byliny a bezobratli: Asfaltovou cestu lemuji

bézné druhy bylin, jakymi jsou napf. kostival lékarsky, kuklik
méstsky, kakost lesni, ale také kakost hnédocerveny, ktery je na
uzemi Prahy zavieCeny a ojedinély (kvést ho vsak uvidite az
Vv kvétnu a Cervnu). Z puvodnich skalnich a stepnich spole¢enstev
se zachovaly jen stfipky. Vyskytuji se pouze ve vrcholovych
castech rokle, kde jsou vhodna sucha a slunna stanovisté.
Teplomilné druhy jsou zastoupeny ostfici nizkou, kfivatcem
ceskym, hvozdikem sivym, rozchodniky a bélozarkou liliovitou. Na
rostlinném porostu je Zivotné zavislé mnoZstvi bezobratlych
Zivocichu. Napr. babocka kopfivova klade sva vaji¢ka na koprivy,
nebot’ jejich listy jsou potravou housenek, které se z vajicek
vyvinou. Rostliny se vSak bez Zivocichl( také neobejdou, protoZe ti
Casto zajistuji jejich opyleni, pfenos semen a plodu. V pfirodé

existuje kiehka rovnovaha a bezobratli v ni hraji dilezitou roli i pfes kakost hngdogerveny]
to, Ze jejich pritomnost lidskému oku ¢asto unika. (z naucné stezky) (pokracovani za rok)
Zdvod sponzoruje: Pavel Uprava trati: Petr Gregor

Matéjovsky www.realizace-zahrady.cz
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